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 В связи с ростом числа количества детей инвалидов встаёт остро 
вопрос реабилитации  и адаптации таких детей к социуму. Для 
детей инвалидов и детей с ограниченными возможностями 
здоровья наиболее характерными являются изменения в 
когнитивной и эмоциональной сферах. Типичными также для 
них являются проблемы в коммуникационной и эмоционально-
волевой сферах. Создание особой интерактивной развивающей 
среды позволяет существенно расширить адаптационные 
возможности ребенка. Это активизирует познавательную 
активность детей, стабилизирует эмоциональный фон.  
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Сенсорное восприятие является основой для дальнейшего 

познавательного развития ребенка. 

Исследование зрительного, слухового и тактильного 

восприятия с использованием диагностического метода 

Семаго Н.Я. и Семаго М.М. выявили большой процент детей, 

у которых нарушена сенсорно-перцептивная сфера. 

 

зрительное 
восприятие 

слуховое 
восприятие 

тактильное 
восприятие 

92% 

74% 68% 
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Степень нарушений эмоционального состояния исследовалось с 
помощью цветового теста М. Люшера. 

С помощью метода цветовых выборов обследовались  дети с 
различными вариантами нарушения  психического здоровья. Тест 
М. Люшера позволил выявить состояние эмоциональной 
напряженности, повышенной тревожности , фрустрации  у более 
50% детей. 

повышенная 
тревожность  

нормальный 
уровень 

56% 44% 
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Большую роль в развитии сенсорных способностей детей  

отводится играм на чувственное познание мира. Привычная 

для ребенка игра с песком решает задачи сенсорного развития 

и стабилизации эмоционального состояния. Игры с песком 

успокаивают и раскрепощают ребенка. Перенос традиционных 

занятий с песком в интерактивную песочницу даёт больший 

обучающий эффект параллельно неся в себе  положительные 

эмоции, благоприятно влияющие на психическое здоровье. 

.  
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Интерактивная песочница – самый 

современный и эффективный инструмент  

позволяющий раскрывать внутренние 

резервы  и природные способности детей. 

Это – уникальный игровой образовательный 

комплекс, оснащенный компьютером, 

датчиком глубины, проектором. Работа 

интерактивной песочницы построена на 3D-

технологиях. Интерактивная песочница 

содержит сценарные игровые решения со 

звуковым сопровождением, направленные 

на сенсорное  развитие, внимания, 

мышления, памяти и мелкой моторики.  
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Создаёт естественную 

стимулирующую среду, в 

которой ребенок чувствует 

себя комфортно и защищено. 

Позволяет научить детей 

адекватно воспринимать 

предметы, явления, выделять 

их основные признаки и 

свойства. 
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Игры в песочнице развивают 

моторику рук и координацию 

движений, оказывают 

успокаивающий эффект 

посредством приятного 

тактильного контакта с песком. 

Происходит сенсорное насыщение 

в процессе деятельности. 
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Способствует 
активизации 
активного словаря, 
развитие навыков 
совместной работы, 
формирование 
навыков 
взаимопомощи. 
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Занятия в песочнице уменьшают невротические проявления у детей: 
повышенную тревожность, беспокойство при социальных контактах, 
боязливость в новых ситуациях, излишнюю впечатлительность и 
эмоциональную лабильность 
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Для профилактики нарушений и в 

целях коррекции застенчивости, 

тревожности как качества 

личности ребенка, снижения 

уровня мышечной зажатости 

организовывается специальное 

общение, способное 

структурировать эмоциональный 

мир, создавать условия для 

разнохарактерных эмоциональных 

проявлений, самовыражения в 

деятельности, голосовых 

интонациях. 
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В перерывах между 
играми в песочнице дети 
продолжают работать над 
стабилизацией 
эмоционального фона с 
помощью релаксационных 
и дыхательных 
упражнений под 
специально подобранную 
классическую музыку.  
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Таким образом, интеграция ИКТ с обычным песком 
в комплексе с релаксационными упражнениями и с 
музыкальным сопровождением дают 
положительные результаты для решения 
коррекционных задач. 
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