
Упражнения для развития мелкой 

моторики рук у детей с ДЦП. 

Упражнения могут проводиться на разных 

уровнях сложности: по подражанию, по речевой 

инструкции. Сначала словесная инструкция 

сопровождается показом, т.е. дети работают по 

подражанию. Затем степень их самостоятельности 

увеличивается - показ устраняется и остается 

только словесная инструкция. 

Эти упражнения рекомендуется проводить 

регулярно, если ребенок не способен делать эти 

упражнения самостоятельно, то родителям 

рекомендуется брать руку ребенка и делать 

упражнения его рукой. 

1. Кончик большого пальца правой руки 

поочередно касается кончиков указательного, 

среднего, безымянного пальцев и мизинца 

(«пальчики здороваются»). То же самое левой 

рукой, обеими руками. 

 

2.Указательный и средний пальцы правой 

руки «бегают» по воде («человечек»). То же 

самое другой рукой, обеими руками («дети 

бегают наперегонки»). 

 

3.Вытянуть указательный палец и мизинец 

правой руки, другие пальцы зажать большим 

пальцем («коза»). То же другой рукой. 

 

4.Образовать два кружка большими 

указательными пальцами обеих рук и 

соединить их («очки») 

 

5.Согнуть обе руки в кулаки, большие пальцы 

вытянуть вверх, приблизить друг к другу, 

подвигать ими («двое разговаривают»). 

 

6. Держа пальцы вверх, соединить кончики 

средних и безымянных пальцев обеих рук. 

Другие пальцы поднять вверх или вытянуть 

горизонтально внутрь («мост», «ворота»). 

 

7. Средний и безымянный пальцы правой 

руки согнуты и прижаты к ладони большим 

пальцем, указательный палец и мизинец 

слегка согнуты, рука поднята вверх 

(«кошка»). 

 

На занятиях с игрушками ребенку 

предлагается выполнить различные по 

трудности движения.Для расслабления 

кистей рук используют приемы, описанные 

выше. Затем побуждают ребенка взять 

правильно игрушку из разных положений - 

сверху, снизу, сбоку от него, помогают 

рассмотреть её, ощупать, поманипулировать 

ею. 
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