
Во что поиграть с ребенком дома? 

Для семей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями 

здоровья, важным и приоритетным является коррекционно-развивающая, 

компенсирующая и реабилитационная работа, которая направлена на 

восстановление психофизического и социального статуса ребенка, а также 

способствующая его социальной адаптации. Для обеспечения полноценной 

психолого- педагогической помощи ребенку с ОВЗ в условиях дома, 

родителям необходимо знать основные направления, методы и приемы 

взаимодействия со своим ребенком. Рассмотрим их подробнее. 

Для ребенка с ОВЗ (вне зависимости от его диагноза) очень важно развивать 

свои телесные ощущения и двигательную активность. Для этого можно 

воспользоваться следующими нехитрыми приемами:   

Раскачивание ребенка (в гамаке, в покрывале, на качелях и т.д.) с 

проговариванием стихов, потешек и песенок;   

Качание на гимнастическом мяче (лежа на спине, на животе, с упором на 

ноги, на руки, сидя);   

Ходьба по различным поверхностям (по камушкам, по песку, по губкам, по 

каштанам, гороху, массажным коврикам и т.д.);   

Лазанье, перелезание через папу, маму, эмоционально-заразительные 

ласкательные игры (накрывшись простыней, с прикосновениями и т.д.);   

Развитие сенсорных ощущений руки (рисование на ладошке, отпечатками 

ладошки, ступни; лепка из соленого теста и пластилина);   

Катание на велосипеде; 

Игры с мячом (бросание мяча вверх, от себя, катание мяча друг другу, ловля 

мяча, удар по мячу ногой, при этом используя разную силу удара по мячу.) 

«Ударь как слон», «Ударь как мышонок»);   

Пальчиковые игры; 

Массаж рук до локтя и ног до колена с использованием контраста (Суджоку 

и резиновый колючий мячик, зубная щетка, макияжная кисть и т.д.). 

На психофизическое развитие ребенка большое влияние оказывает общение с 

тем взрослым, к которому он эмоционально привязан, с которым ему 

нравится общаться. Именно в игре создаются необходимые условия для 

возникновения и развития таких отношений. Поэтому, нужно таким образом 

выстроить для детей контакты с окружающим миром, чтобы у них возникло 

стремление приобрести опыт, который обеспечит их будущий успех и 

пополнит копилку навыков и умений. 



 Играя с ребенком, родитель должен проникнуться процессом наравне с ним, 

верить во все происходящее или хотя бы притворится. Принимайте любую 

импровизацию, не настаивайте на своих правилах игры. Следите за своей 

речью, ведь вы являетесь образцом для подражания. Помните, что малыши 

гораздо больше понимают, чем могут выразить словами. Следите за 

настроением своего ребенка. Задействуйте все органы чувств: пусть ребенок 

рассматривает, слушает, трогает. 

 Развивающая игра с ленточками является развлечением, но кроме создания 

хорошего настроения она учит действовать двумя руками одновременно; 

отрабатывает новые движения и совершенствует уже имеющиеся; развивает 

фантазию, познавательные способности (память, внимание, творческое 

мышление) и эстетическое чувство; улучшает координацию движений; 

развивает ловкость и умение манипулировать различными предметами. 

Приготовьте для игры несколько разноцветных лент, каждая не более 40 

сантиметров длиной. Возьмите ленту в руки и подойдите к ребенку. Начните 

играть с лентой, чтобы она извивалась у вас в руках. Поворачивайте ее в 

разных направлениях и свободно варьируйте темп движений. Ребёнок тоже 

захочет присоединиться к вам. Дайте ему одну из лент. Покажите ребенку, 

как правильно держать и двигать ленту. При помощи лент можно 

выписывать в воздухе различные фигуры. Когда ребёнок научится управлять 

лентой, попробуйте поиграть ленточками под музыку, двигаясь ей в такт, 

танцуя с ними. 

Также ленту м ожно привязать к небольшой палке (как в художественной 

гимнастике), и заставлять ленту виться, двигая палку. 

Основная идея мозаики как пособия для развития ребенка заключается в 

составлении из мелких частей целого изображения. Во время игры ребенок 

постоянно манипулирует деталями, много раз поворачивает и прикладывает 

их друг к другу, таким образом, совершенствуется мелкая моторика рук. 

Чтобы сложить из частей целое изображение, малыш должен проявить 

сообразительность и наблюдательность, терпение и настойчивость. 

Сегодня существует большое многообразие мозаик: большие напольные без 

ограничения поверхности, мелкие гвоздиковые, магнитные, термомозаики и 

другие. 

Пальчиковые игры – это не только веселье, но и чрезвычайно полезное 

занятие для малышей. 

Исследования учёных доказали, что уровень развития детской речи 

находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких 

движений пальцев рук. 



Движение пальцев и кистей рук ребёнка имеют особое развивающее 

воздействие. Игры развивают координацию движений, совершенствуют 

деятельность артикуляционных органов губ, языка, нижней челюсти. 

Пальчиковые игры – это не только веселье, но и чрезвычайно полезное 

занятие для малышей. 

Исследования учёных доказали, что уровень развития детской речи 

находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких 

движений пальцев рук. 

Движение пальцев и кистей рук ребёнка имеют особое развивающее 

воздействие. Игры развивают координацию движений, совершенствуют 

деятельность артикуляционных органов губ, языка, нижней челюсти. 

 Поиграйте с детьми в такие пальчиковые игры, как: 

"Деревья" - Обе руки ладонями к себе, широко расставить пальцы (локти 

опираются на стол). 

"Стол" - Правую руку сжать в кулак, на нее сверху положить горизонтально 

левую руку. 

"Гнездо" - Пальцы обеих рук слегка согнуть и приложить одни к другим, 

большие пальцы убрать внутрь ладоней. 

"Дом", "Крыша", "Башня" - Держа пальцы вверх, соединить кончики 

пальцев левой и правой руки. 

"Магазин" - Руки в том же положении, что и в предыдущем упражнении, 

только указательные пальцы расположить в горизонтальном положении 

перед "крышей". 

"Коза" - Вытянуть указательный палец и мизинец, остальные пальцы 

прижать к ладони. Сначала упражнение выполнять правой, затем левой 

рукой, потом обеими руками вместе. 

"Кошка" - Пальцы в том же положении, что и в предыдущем упражнении, 

только указательный палец и мизинец слегка согнуты. 

"Очки" - Образовать два кружка, соединить указательный и большой 

пальцы обеих рук. 

"Зайчик" - Вытянуть вверх указательный и средний пальцы, а кончики 

безымянного и мизинцев соединить с кончиком большого пальца.    

    Упражнение выполнять сначала правой, потом левой рукой, затем обеими 

руками. 



"Звонок" - На столе перед детьми настольный звонок - кнопка или ее 

рисунок. Ребёнок сначала выборочно любым пальцем нажимает кнопку. 

Затем последовательно от большого пальца к мизинцу, слева направо и 

наоборот. 

"Пальчики здороваются" - Кончики пальцев одной руки прикасаются к 

кончикам пальцев другой руки. 

"Человечек" - Указательный и средний пальцы бегают по столу. 

"Птички летят" - Пальцами обеих рук, поднятых над столом тыльной 

стороной кверху, производить движения "вверх-вниз" - птички летят, машут 

крыльями. 

"Игра на пианино" - Имитация игры на пианино. Можно имитировать игру 

на других музыкальных инструментах ("Веселый оркестр"). 

"Курочка пьет воду" - Локти опираются на стол, пальцы сложены в виде 

клюва, ритмичные наклоны рук вперед с подключением кистевого замаха. 

Игра «Закрой предмет» 

Цель: учить воспринимать, сравнивать, выделять предметы схожие и 

отличительные по форме. 

Материал: две баночки контрастного размера, маленькие и большие шарики 

(крышечки). 

Ход игры: 

Показать ребенку две баночки, указать, что одна баночка большая, а вторая 

— маленькая. Затем продемонстрировать маленькие и большие 

шарики. Большие шарики нужно собрать в большую баночку, а маленькие — 

в маленькую (показ). После выполнения задания попросить закрыть баночки 

соответствующими крышечками. 

Игра «Где звучит?» 

Цель: развитие зрительного и слухового внимания, навыков 

ориентирования в пространстве. 

Материал: любая игрушка, которая издает звук. 

Ход игры: 

Показать игрушку ребенку. Двигаться игрушкой, чтобы ребенок обратил на 

нее внимание, а потом игрушка отводится в сторону и снова 

тарахтит. Ребенок с закрытыми глазами должен указать направление, откуда 

идет звук. Игра повторяется 2-3 раза. 



Игра «Кто как говорит?» 

Цель: побуждать ребенка повторять звукоподражательные слова. 

Материал: игрушки, хорошо известных ребенку животных или их 

изображения. 

Ход игры: 

Показать ребенку по очереди игрушки, назвать их. Вопрос: Как говорит 

котик? (Мяу-мяу). Собака? (Гав-гав) и др. 

Игра «Прищепки» 

Цель: коррекция мелкой моторики пальцев. 

Материал: прищепки, лист картона/линейка/веревка, силуэты одежды. 

Ход игры: 

Прищепки в игре используются как тренажер для пальчиков. 

Вырезать из бумаги несколько силуэтов разной одежды (кофточка, юбка, 

носки, рубашка и др.). Попросить ребенка помочь Вам развесить белье на 

веревке с помощью прищепок. 

Игра "Песочные строители" 

    Цель: закрепление пространственных представлений, развитие слуховой и 

зрительной памяти. 

    Жители песочной страны просят тебя помочь им построить домики. Для 

начала нам надо наметить на песке, где будет строиться тот или иной дом. 

Например, колобок любит только дома круглой формы, жираф - только 

прямоугольной, а бегемот хочет жить в квадратном доме. Помоги обитателям 

песочницы. 

    В верхнем правом углу будет жить бегемот. Выбери нужную формочку и 

сделай отпечаток. Подобным образом взрослый дает ребенку задание 

расселить всех жителей песочницы. Задание можно также усложнить путем 

введения большего количества персонажей, расселения игрушек по 

нарисованному взрослым плану. 

    При подборе игр необходимо следить за тем, чтобы нагрузка была 

доступной для ребенка и не вызывала у него перенапряжения. Содержание и 

дозировка нагрузки должны предусматривать постепенность усложнения 

игр, чередование их по направленности, интенсивности и 

продолжительности, что стимулирует постоянный интерес к игровой 

деятельности. 



Играя с ребенком, уважаемые родители, старайтесь проникнуться 

процессом наравне с ним, верить во все происходящее или хотя бы 

притворится. Принимайте любую импровизацию, не настаивайте на 

своих правилах игры. 

Следите за своей речью, ведь вы являетесь образцом для подражания. 

Помните, что малыши гораздо больше понимают, чем могут выразить 

словами. Следите за настроением своего ребенка. Задействуйте все 

органы чувств: пусть ребенок рассматривает, слушает, трогает. 

 


